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                 上海师范大学继续教育学院  

                        心理咨询师培训
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【前言】

行业介绍：
心理咨询师是指运用心理学以及相关学科的专业知识，遵循心理学原则，通过心理咨询的技术与方法，帮助求助者解除心理问题的专业人员。从某种意义上来讲，心理咨询师是一个“科学+艺术”的职业。专业心理咨询机构中欧国际心理机构指出心理咨询师不仅需要学习和掌握观察、理解、学习、判断、表达、人际沟通方面科学的知识与临床心理咨询技能，而且还需要在具体的咨询过程中灵活施展自我控制、自我心理平衡、交往控制的素质与魅力。目前心理咨询师分为三个等级：一级、二级、三级。但是由于国内心理咨询师行业发展较晚，因为一级心理咨询师考试一直是一个缺失项，二级心理咨询师为目前等级最高的心理咨询师。想要成为心理咨询师，可以通过心理咨询师职业资格考试获取，每年的六月、十二月都是心理咨询师考试的时间。
学习心理咨询师有什么好处：
心理咨询作为一种提供有效心理援助的专业活动，正成为现代社会的一个重要职业领域。生存压力的增加大大提升了心理咨询师职业的前景前提和基础。那么学习心理咨询师有什么好处呢？
1、提高生命品质，加强自己的修养。

2、增加自己职业竞争的软实力，让自己在自己的职业生涯中获得更大的发展空间。

3、 知己知彼，在人际交往过程中更加的自信。

4、在面对困难或挫折的时候能够更好的调节自己的心理。
5、成为家人和朋友的免费心理保健医生。

6、在帮助别人的过程中，体会到自己的人生价值。
7、掌握心理调整的方法，使自己永远处于良好的心理状态，远离亚健康；同时提高工作效率，充分发挥自己的潜能。

8、能较好的解决婚姻、家庭、子女等问题。

9、学习心理咨询师以后，可以不断内省自己，充分的认识自我，改造自我。
职业分析

有专家曾经把中国与美国的情况做了一个对比：目前中国正牌的心理学工作者大约1万人，而美国有20万人；中国受过正规系统训练的心理工作者有80%在做研究工作，只有20%做应用工作；而美国20万人中90%做应用工作，其中绝大部分是心理咨询师。美国人口是中国的1/6，也就是说，平均人口中，中国每有一个心理咨询师，美国就有130个。生存压力加大是提升心理咨询师职业前景前提和基础。随着人们工作学习压力的加大，相应地会产生一些心理调整问题，求助心理咨询师的人也将越来越多。心理学家曾统计出了一个惊人的数字：在人群中，80%的人都在不同的年龄阶段存在不同程度的心理疾病、人格缺陷。专家表示，心理咨询作为一种提供有效心理援助的专业活动，正成为现代社会的一个重要职业领域。特别是2008年5月12日，四川

HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/1587662.htm"汶川大地震后，心理干预国人妇孺皆知，心理咨询行业空前火爆！
每个行业都需要有心理学.......

员工管理，要懂心理学...

夫妻相处，要懂心理学...

子女教育，要懂心理学...

sale销售，要懂心理学...

师生教育，要懂心理学...

两性恋爱，要懂心理学...

和谐家庭，要懂心理学...

学习心理咨询能够使我们回归自己内心的宁静状态，明确自己的需要，了解实现需要和愿望的途径，使我们不在盲目，而是认清自己和现实，过上自由自在的生活。
【学校介绍】
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正规高校办学，值得信赖

学校从2002年开始组织心理咨询师培训以及认证考试，系内傅安球教授亲自编写二级考试专用教材，多名教授常年担任心理咨询师鉴定考试命题组专家，考官。丰富的办学经验，优质的教学团队，为您学习之路加深保障。

上海心理咨询师培训的领跑者

早在2002年，心理咨询师培训在上海开展。十多年来，随着心理咨询师行业的不断发展，培训行业有点鱼龙混杂，所以本着教书育人的观念，培养具有真正专业技能的咨询师，我院集中我校和沪上的一流师资，由《心理咨询师培训教程》主编、我校傅安球教授领衔，正式推出心理咨询师培训班，以培养能够真正为社会做贡献的心理咨询师。
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【学校优势】

您的态度决定高度

          选择上海师范大学，就是胜人一筹

一考三证，更多专业收获
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【心理咨询师证书】中华人民共和国人力资源与社会保障部颁发的《心理咨询师从业资格证书二级》为中国国内最权威的心理咨询师职业资格证书。二级证书更是心理诊所申报的必备条件。学员须修完面授课程，并参加由上海市人力资源和社会保障局组织的统一考试全部合格后可获得此证书。
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【催眠师证书】技术已被广泛应用在心理治疗、医学、企业管理销售等各大领域，是世界公认的心理治疗中最有效的治疗技术之一学员须修完面授课程，并参加由美沃国际学院组织的统一考试全部合格后可获得此证书。
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【上海师范大学结业证】学习结束后，经学校鉴定，学员可获得上海师范大学相应等级结业证。      
精心打造专业化高质量教学团队

· 傅安球：上海市心理咨询师培训教程主编，国务院特殊津贴享受者，国家高级专家，上海市“国家心理咨询师”资格考试专家组、考    试命题组成员，亲自带教心理学最重要的模块《异常心理学》，并安排十五个教学单元的超长课时，让学员熟练掌握各种诊断标准，从容应对鉴定考试；

· 梁宁健：华东师范大学心理学系教授，博士生导师，上海市心理学会副理事长，上海市心理学会秘书长，带教《人格心理学》模块，为后续学习心理咨询技术打下坚实基础；

· 沈勇强：上海师范大学心理咨询站主任，临床心理学教研室主任，日本心理临床学会会员，日本箱庭疗法学会会员，带教《心理治疗》模块，让学员熟练掌握心理治疗技术；

· 张海燕：华东政法大学教授，硕士生导师，现任华东政法大学心理健康教育与咨询中心主任，主要从事心理咨询和心理健康教育，带教《危机干预与哀伤辅导》模块，帮助学员学以致用；

· 顾海根：上海师范大学教授、博士生导师，中国心理学会科普促进工作委员会委员，上海市心理学会常务理事兼心理统计与测量专业委员会主任，全国心理技术应用学术论坛副主席，带教《心理测量》模块；

· 马莹：心理学博士，教授，硕士生导师，上海海洋大学心理健康研究教育中心主任，带教《基础心理学》模块，引领学员顺利进入心理学的殿堂；
· 李国瑞：华师大心理与认知科学学院应用心理系副教授，研究生导师，上海市临床心理学与心理咨询委员会 副主任委员，带教《文字影视案例分析》模块，帮助学员顺利应对鉴定考试；

· 考官团队：傅安球，梁宁健，沈勇强，张海燕，顾海根，李国瑞，马莹，徐国芳，陶焱， 廖丽娟，李凤等带教《面询督导》，《鉴定考总复习》模块，全面提高考试通过率；
· 教务团队：由我校安排具有多年带考经验，且具有国家二级心理咨询师资格证书的老师担任班主任，通过模拟考试，分模块辅导，一对一答疑等多种方式，提高学员学习质量，为学员通过鉴定考试保驾护航。
专业授课模式

· 因材施教  根据学员学习进度不同，老师会单独做相应辅导，班主任老师也会安排给学员补课；

· 分组教学  确保学员学习进度，提高学习质量，每小组会安排组长监督小组学员，每组会安排一名心理咨询师辅导学员成长；

· 学习实践  学习过程中，每个月会安排学员去心理咨询中心做实习，接触实际案例，丰富实践经验；

· 专业考前辅导   安排二级考试考官，为学员们划分题库，模拟咨询，确保面面俱到；

· 丰富的学习活动  学校会定期组织读书会，观影会及各种学习沙龙活动，让同学们从各种艺术途径了解心理咨询行业，帮助学员拓展视野，提升自我；
· 线上和线下相结合，采取先进的视频教学系统 为确保学员充分地掌握专业知识，我们的课程全程录制，并制作成视频，上传到内部网站供学员后续复习所用；  
· 在线考试系统，巩固学习内容 每个课程分模块结束后，进行考试测评，及时了解学员学习情况，打破传统的考试模式，将传统的培训考试与先进的网络模式相结合，根据自身特点快速构建考试、测评、练习、、调查、分析及管理于一体的网络化考试平台，让学员信心满满地应对鉴定考试。
专业后续就业服务

· 各大心理咨询中心的实习就业机会   目前合作的机构有上海心灵花园心理咨询中心，优秀学员安排实习并推荐就业；
· 社区团体咨询活动    上海师范大学联合各个社区敬老院，监狱，精神卫生中心，丰富的学员实践实习机会。
	心理咨询师（二级）课程大纲

	模块
	课程
	授课内容

	专业理论课程
	《基础心理学》
	心理学入门

	
	《人格心理学》
	人格特质、人格理论

	
	《异常心理学》
	一般心理问题、轻型重型心理疾病、心理障碍等

	
	《性心理学》
	人类性生理/心理发展

	
	《心理测验》
	智力测验、人格测验、职业能力倾向测验等

	
	《心理咨询理论》
	心理咨询关系建立、心理咨询主要理论流派、咨询技能的运用、心理治疗的技术、个案处理和案例分析……

	
	《心理咨询伦理与法律》
	职业道德与法律通则

	技术运用课程
	《职业心理咨询与指导》
	职业心理学与企业EAP服务

	
	《危机干预与哀伤辅导》
	自杀危机心理干预与哀伤辅导

	
	《团体心理咨询》
	团体咨询理论与实践

	
	《心理治疗理论》

	行为治疗
	放松技术、系统脱敏、强化法等

	
	
	认知治疗
	理性情绪治疗、自我指导训练、问题解决疗法等

	
	
	精神分析
	精神分析理论与治疗方式

	
	
	家庭治疗
	家庭治疗理论与技术

	
	
	森田疗法
	顺其自然、为所当为的治疗理念

	考前辅导课程
	入门考复习
	入门考知识点复习

	
	文字案例分析
	案例分析基础和综合

	
	影视片段分析
	案例分析基础和综合

	
	模拟心理咨询练习
	咨询技能培训、咨询实操、分组模拟面询、资深咨询师督导

	
	鉴定考总复习
	各模块知识点总复习

	
	鉴定考模拟考场
	模拟考试


【课程体系】

	专业理论课程
	催眠历史
	技术运用课程
	催眠治疗的方法

	
	催眠治疗原理
	
	催眠治疗的应用

	
	催眠技术的操作理论
	
	催眠治疗的案例分析

	实践辅导课程
	催眠技术实操
	认证考试


【招生对象，报名条件】
人力资源、心理咨询、机关、医疗卫生、教育、司法行业从业人员，有志于学习心理咨询技术、人力资源实务的专业人员以及社会各界爱好者。
二级心理咨询师报考条件（以下条件满足其一）
关注：2013年12月31日之前报名按此政策执行
（1）取得本职业三级（高级）职业资格证书并从事本职业两年以上，并经本职业二级（技师）正规培训且达规定标准学时数。

（2）具有大学本科学历，参加心理咨询师（二级）入学考试且成绩合格，并经本职业二级（技师）正规培训且达规定标准学时数。
2014年1月1日之后报名，则按照最新政策执行（以下条件满足其一）

（1）取得本职业三级职业资格证书两年以上，并经本职业二级正规培训，达到规定学时数。

（2）具有心理学、教育学、医学专业硕士及以上学位。

（3）具有心理学、教育学、医学专业本科学历，取得本职业三级职业资格证书，并经本职业二级正规培训，达到规定学时数。

（4）具有心理学、教育学、医学专业专科及以上学历，并取得教师系列、卫生系列、科学研究系列、新闻出版、图书资料、艺术专业中级职称。

 ◆上师大支持：
　
· 两大专业认证环环相扣
两大证书全面涵盖心理咨询师及催眠的理论及实践，同样的价格，双证的收获，更可获得上海师范大学结业证一张，最超值选择！
· 专家大师级培训讲师团

培训师资来自于沪上著名心理学教授博导、心理咨询师培训教材作者、心理咨询师考官、具备多年咨询工作经验的业界精英，让您真正掌握心理学的精髓！
· 多样化多元化授课模式

理论研习、小组分享、现场个案咨询演示和个案分析督导面面俱到，全方位提高学员内在功力！

· 完善的后续学习成长实践体系

借助高校等强大的师资平台为学员提供的后续系统的培训，定期的沙龙活动，学习讲座，读书会，电影分享会，心理咨询中心的督导与实践，为学员的成长提供强大的平台支持！
· 丰富的资源平台

依托上海人事经理研究中心等平台，为学员提供完善而丰富的推荐就业机会、人脉交流平台……

【收费标准及优惠政策 】   

	名   称
	双证培训费
	职业资格

鉴定考务费
	国际注册催眠师
	报名费
	学习课时

	
	（不另收教材资料费）
	
	
	
	

	二级心理咨询师
	9800元
	850元
	800元

（本期免收）
	10元
	500

	说    明
	1. 国家心理咨询职业资格鉴定考务费等开班后统一收取。
2. 学满规定课时，经考试合格者，可获上海师范大学相应等级结业证书。
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【报名】

授课方式及报名资料                                     

培训形式：全程面授。

报名资料：1、身份证复印件2份；2、最高学历证书复印件2份；

          3、一寸、蓝底免冠证件照各6张。

开班日期及报名、培训地点
开班日期：2014年3月8日（周六） 上午9：00---下午17：00

以周六全天上课为主；共计500学时。滚动开班。
培训地点：上海师大徐汇校区   上海市徐汇区桂林路100号        
报名地址：上海市徐汇区桂林路64号上海师范大学报名处   
报名时间：每天上午8：30---晚上19：30（双休照常）
 交通线路：
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 徐汇校区  43路; 131路; 224路; 303路; 703路b; 712路; 732路; 763路; 

   830路; 909路; 946路;      

  上朱线; 徐闵夜宵线上行; 徐闵夜宵线下行（上海师大站）；地铁1号线漕宝路站

 付款方式及咨询电话 
付款方式：现金或刷银联卡支付；报名点支付。

网址：http://www.shnuxl.com/               

备案文号：P1350054
欢迎来电进一步索取产品资料和招生信息

预约到上海师范大学考察。

上海师范大学心理咨询师培训  

  http://www.shnuxl.com/ 
课程顾问：潘老师  

手机：18721666558  电话：021-60510313      校址：上海市徐汇区桂林路100号
�



































培训地点：上海师大徐汇校区   上海市徐汇区桂林路100号    021-60510313       报名地址：上海市徐汇区桂林路64号上海师范大学培训报名处 

