上海师范大学                                       幸福一生专家公益课程                                          心理咨询师培训
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为了进一步普及心理学的知识，提高心理咨询爱好及从业人员的实际技能，更好地将心理学的知识运用到实际工作和生活中去。我校联手国际知名性心理学专家，国内心理咨询师培训第一本指定教材《咨询心理学——心理咨询、心理测验、心理治疗》主编，国际华人医学家心理学家联合会（IACMSP）理事长，实战派心理咨询专家，邓明昱博士来沪举办为期两天的“幸福一生”课程。
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【主讲专家介绍】
他，著书立学，著作成为国内心理咨询师培训第一本指定教材

他，声名远播，华人中第一个把心理咨询中心开到美国

他，名扬海外，受美国政府之邀赴911现场进行心理援助

他，博大精深，领衔编著撰写心理学著作百余本

他，热心公益，亲率团队赶赴地震第一线进行心理疏导

他，胸怀大志，创办协会并积极推进华人世界的心理学发展

他，久负盛名，当之无愧成为华人实战心理咨询第一人
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他，就是邓明昱（英文名：Miller Mingyu Deng）。医学博士、健康科学哲学博士。
心身医学家、性学家、临床及咨询心理学家。

美国东西方健康科学院教授（纽约），东西方性学研究所所长、研究员，博士生导师、硕士生导师。国际心身医学院（ICPM）院士。国际华人医学家心理学家联合会（IACMSP）理事长。

国际中华应用心理学研究会理事长、中华心理咨询师国际协会理事长、《国际中华应用心理学杂志》总编辑、《华人心理健康报》主编、《中国健康心理学杂志》常务编委、《中国行为医学科学杂志》通讯编委、美国心身学会（APS）协调委员（发展中国家学科带头人的职位、唯一的中国大陆背景专家）。

世界华人性学家协会（WACS）副会长兼北美分会会长、国际中华性健康研究会会长、《国际中华性学杂志》总编辑、《华人性研究》杂志社长、《华人性健康报》主编、世界性健康学会（WAS）资深会员（全世界88名性学家、唯一的中国大陆背景专家）。
在当代中国的心理咨询中，编辑出版了第一部较完整的学术专著：《咨询心理学——心理咨询、心理测验、心理治疗》（64万字。全国心理咨询高级研修班教材，1989，1990，1991年；中国科学技术出版社，1992年、1993年、1997年）。在二十世纪九十年代，该书是中国大陆数十所高等院校心理咨询硕士研究生学位课程的教材；也是当时评审三甲医院心理咨询门诊时，心理医生的必备用书。中国大陆实行心理咨询师注册考试时，该书是第一批考试的指定教材。1991年至1999年，发起并组织每年一届的“全国心理咨询研讨会”、“全国门诊行为管理与心身医学学术研讨会”、“全国责任制护理与心理护理研讨会”、“全国人口管理与心理学研讨会”。2002年组建IACMSP国际中华应用心理学研究会，组织中国大陆、香港、台湾，美国及其他国家的华人心理学家的国际合作与交流。2008年组建中华心理咨询师国际协会，组织世界各国的华人心理师进行交流、开展心理志愿者俯卧。他是中国当代第一批心理咨询专业人员，也是中国当代咨询心理学、医学心理学、临床心理学的创始骨干人员。
【央视专题报道】 【 http://news.cntv.cn/2013/01/25/VIDE1359092558694264.shtml】
2013年1月25日，中国中央电视台《华人世界》播出“华人故事：心灵抚慰者邓明昱”。介绍了邓明昱博士在美国、中国和其他地区进行灾后心理救助和其他心理卫生工作的事迹。
【幸福一生课程】介绍：
幸福一生课程融合了邓明昱博士30年心理咨询领域从业的经验和体会，以及在中国和美国从事临床心理学工作尤其是性心理咨询和性治疗的经验。他将用自己的亲身经历，展示一个心理咨询师的成长和发展过程，并亲身传授给所有学员，邓明昱博士严谨的风格，生动的教学，您将亲身经历一场前所未有的心理学盛宴。
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	幸福一生课程大纲

	模块
	课程
	授课内容

	专业理论课程
	《心理咨询的三个高潮》
	三十年的发展，中国当代心理咨询的三个高潮（1979-2009）

	
	《成长》
	心理咨询师个人成长的八个阶段

	
	《美国心理》
	美国心理咨询与心理治疗的现状和趋势

	技术运用课程
	《实用技能》
	心理咨询实用技能剖析与训练

	
	《基本要求》
	性心理咨询的基本要求、实施步骤与咨询技巧

	
	《常见的性心理障碍及心理咨询》
	常见的性心理障碍及心理咨询
性感受贫乏、“火辣”的性生活、性行为的多样化、老年性生活

	
	《性的多元化与性心理障碍》
	什么是性的多元化？物恋与恋物症，虐恋与虐待症（施虐与受虐），性身份障碍与变性

	专业必备
	专业必备
	心理咨询师必备的人类性学专业训练
《人类性学》


【幸福一生课程主要收获】

1如果您是追求高品质的生活，那么来参加幸福一生课程，您将学会婚姻经营的秘诀

2如果您是刚刚进入心理咨询行业，那么来参加幸福一生课程，您可以聆听专家智慧，在成长过程中少走弯路，尽快成长为一名优秀的心理咨询师

3 如果您已经是一名心理咨询从业者，那么来参加幸福一生课程，您将会学习到各种先进的心理咨询技能，让您的咨询水平迅速提升一个台阶

4 如果您来到了会场，恭喜您，您将获得邓博士（以国际中华性健康研究会会长和中华心理咨询师国际协会会长的名义）亲笔签名的“国际婚姻家庭师“证书一张，并有机会与邓博士合影，单独交流

学员评价
虞振贤：国家二级心理咨询师 每次邓老师来国内授课，不管多远，都会第一时间赶到。上次邓老师在温州开课，我从青海专程飞到温州。邓老师严谨的风格，丰富的案例，诲人不倦的态度让我终生受益，性心理学让我在日常的咨询工作中受益匪浅。
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幸福一生课程日期及报名、培训地点                                          
开班日期：2013年10月26日--27日（周六，周日） 上午9：00---下午18：00
课程费用说明：邓博士在全球授课，按其地位和专家身份，课程费用至少在10000元/天，但我校这次邀请专家授课，主要是普及心理学知识和技能，仅仅收取成本费，两天仅需人民币1980元/人（食宿自理），这对我们广大心理学爱好者绝对是一个极佳的福音。

也许您还在犹豫是否要来学习,  也许您这两天已经安排了一些事务，
但是如果您是想缩短心理咨询师成长的时间，如果您是想获得经营婚姻的秘诀，
如果您想和世界一流专家学习心理咨询师的技能，更重要的一点，
为了此次来华举办公益课程，邓博士特意向美国总统办公室请假，推掉了国际重要心理学大会。也许您还在拖延做决定，但是越早学习到专家精髓，就会越早收获家庭的幸福，在心理学的成长道路上就会更加少走弯路。两天时间，可以让您节约两年的时间，而且，越早决定，就越可以享受优惠：

特别优惠：中秋节之前报名，可享1850元/人，并获得月饼券一张；

国庆节之前报名，可享1850元/人；
夫妻同行，可享1800元/人；
四人团体，可享1850元/人；

培训地点：上海师范大学徐汇校区     

报名地址：上海市徐汇区桂林路64号上海师范大学培训报名处   

报名时间：每天上午8：30---晚上19：30（双休照常）
付款方式及咨询电话 

付款方式：现金或刷银联卡支付；报名点支付。

咨询电话：021-60510307  021-60510313  021-64324386

网址：  http://cec.shnu.edu.cn    http://www.shnuxl.com/               
备案文号：1350040
您想近距离接触全球顶尖心理学家吗？


您想了解东西方结合的心理学吗？


您想获得专家指点，从而事半功倍吗？


现在，机遇就摆在您面前了，


而且是半公益课程，


您就可以聆听大师声音了。
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